
 

 

 

釧路短期大学同窓会 

懇親会試食コーナーのご紹介 

 

 

 

 

 

 

「エゾシカ肉とごぼうのまぜご飯、 

地物野菜のラタトゥイユ」 

同窓生である佐藤あゆ美さんが経営するお店。 

現在、釧路短期大学の非常勤講師も務めています。 

本日は会場にて炊き立てをご提供いたします。 

 

 

 

 

 

 

「福パン」 

昨年度のスポーツ栄養学ゼミが開発した全粒粉パン。

受験前や試合前に力を発揮できるよう、高炭水化物、

高ビタミン B1のパンに仕上げました。5種類のパンを

花弁のようにつなげたかわいらしい形が特徴です。 

 

 

 

 

 

「ライ麦パン」 

昨年度、臨床栄養学ゼミとのコラボにより誕生したパ

ン。阿寒ビーフのハンバーグとともに開発した、食物

繊維たっぷりでヘルシーなパンです。 

 

 

 

 

 

「キクイモ入り道東の香りいっぱいスープ」 

食物繊維が豊富なキクイモ入りスープ。「健康減塩レ

トルト食品レシピプレゼン大会」（主催：ベル食品） 

スープ部門で大賞を受賞しました。 

コーンとごぼうの香りが食欲をそそります。 

 

 

 

 

「朝採れたフレッシュなイチゴゼリー」 

本年度の「全国病院レシピコンテスト」(主催：地域

健康社会研究所)  低カロリースイーツ学生部門  

準グランプリを獲得。 

早朝より受賞学生を中心に調理を行いました。 

 

その他にも… 

 

 

 

「道東からの贈り物 2016」 

昨年度の「チャレンジ！糖尿病いきいきレシピコンテ

スト」(日本糖尿病協会主催) 夕食部門で最優秀賞を

獲得しました。本日は、残念ながら試食はご用意でき

ませんでしたが、レシピを置いてありますので、ご自

由にお持ちください。 

 

 

 

 

本日のデザートにケーキをご用意しました。ノエルさ

んには卒業生が勤務しており、今年度の「2017 北海道

洋菓子作品コンテスト大会」(北海道洋菓子協会主催) 

マジパン仕上げデコレーション部門で銅賞を受賞し

ています。 

 

ケーキハウス・ノエル 
釧路町光和８-３５-２ 

TEL.0154-38-2404 

 

健康キッチン・ループ 
釧路市大川町 6-20 

TEL.080-5599-2029 

 

Pastry shop MUGI [麦] 
釧路市鶴野東 5-19-22 

TEL.0154-52-8851 

山花温泉リフレ 森のパン工房 
釧路市山花１４線 131 

TEL.0154-56-2233 
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